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geﬁ:g as die Kinder
zv erden. Das Verhar-
ren dicht am Boden
oder hinfer einom
Baum erdfinet dan
Blick auf das Klaina.
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Unsere Kinder brauchen

~Heute und schon Lingst geht es nicht nur darum, die Natur vor
dem Menschen zu retten, sondern auch darum, den Menschen
durch die Natur zu retten, zu retten vor seinem Absterben, seinem
wurzellos-werden.” (Leonhard Jost-Zeller) Die Folgen dieses
Absterbens werden uns heute in Form der Umwelt- und sozialen
Probleme auf der ganzen Welt schmerzhaft bewusst. Dabei ist die
Grundvoraussetzung fiir ein erfiilltes Leben eine 'Verwurzelung',
die gelebte Verbindung zwischen Mensch und Natur. Damit ist sowohl
die 'Natur draufSen’ gemeint, als auch die Beziehung zur mensch-
lichen Natur, zu sich selbst und seinen Mitmenschen.

.Die armen Tiere miissen hier in die-
sem Dreck leben.” Janina betrach-
tet angeekelt das Stick Waldboden
vor ihr. Dass sie kurz darauf mit dem
Pinsel eine Assel vorsichtig in ihre
Becherlupe schiebt, erinnert ein biss-
chen an eine Rettungsaktion.

»Nee, ich fass' hier nix an!” ruft Ay-
se und lauft auf Zehenspitzen ber
die Laubschicht des schénen Bu-
chenmischwaldes. Als es wenig sp&-

ter darum geht, fir die ganze Grup-
pe ein Waldsofa zu baven, packen
alle die noch so matschigen Aste
und schleppen sie heran. Und am
Ende der dreistindigen Veranstal-
tung streiten sich alle darum, wer
den Waldmistkéfer auf die Hand
nehmen darf - Janina ganz vorn mit
dabei.

Es handelt sich hier nicht um er-
dachte Szenen, sondern um ganz

Wo bleibt die Wildnis?

alltégliche Situationen bei Veran-
staltungen im Wald. Zugegeben, die
meisten Kinder, mit denen ich in den
vergangenen Jahren den Wald er-
forscht habe, kénnen sich sehr gut
im Wald bewegen und sind mit den
Gegebenheiten veriraut. Aber mei-
ne tégliche Arbeit mit Gruppen im
Wald zeigt mir, dass viele unserer
Jungsten keinen Bezug mehr zu ih-
rer natirlichen Umwelt haben.
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Unter freier Natur oder Wildnis ver-
stehe ich Flachen, die weitestgehend
der Natur tberlassen wurden. Da-
bei geht es nicht um die Suche nach
dem véllig unberiihrten Stiick Natur.
So etwas gibt es in unseren Breiten
nicht. Wildnis kann sowohl das un-
genutzte, verwilderte Baugrundstick
nebenan als auch das kleine Wald-
stiick am Ende der StraBe sein.

Unsere Kinder verbringen immer
weniger Zeit in derart freier Natur.
Studien der unterschiedlichsten
Fachrichtungen, wie z. B. der Ge-
hirnforschung, haben ergeben,
dass diese fehlende Erfahrung mit
der Natur fatale Folgen fir die Kin-
desentwicklung hat. Auf Ergebnis-
se wissenschaftlicher Studien will
ich hier jedoch nicht weiter einge-
hen. Vielmehr soll hier von meinen
eigenen Erfahrungen berichtet wer-
den, die ich wédhrend der letzten
12 Jahre durch meine Arbeit mit
Gruppen in der Natur gesammelt
habe.

Ganz abgesehen von den wissen-
schaftlich erwiesenen Nachteilen
fir die psychische und physische
Entwicklung der Kinder sehe ich es
als gefahrlich an, dass wir Men-
schen uns immer weiter von der Na-
tur entfernen. Die Natur vor unse-
rer Haustir verkommt zur Kulisse
bzw. zu einem Raum, der von der
Lebenswelt des Menschen mehr und
mehr getrennt wird.

In unserer Gesellschaft entwickelt
sich eine Haltung, in der der
Mensch sich selbst nicht mehr
zwangsléufig als Teil der Natur
sieht. Vor allem eine mit der Natur
in Verbindung gebrachte Unkon-
trollierbarkeit passt nicht in unsere
heutige Denkweise. Alles muss be-
rechenbar und messbar sein.
Diese Entwicklung halte ich fir fa-
tal. Ist doch die Grundvorausset-
zung fiir ein erfiilltes Leben unsere
Verwurzelung, die gelebte Verbin-
dung zwischen Mensch und Natur.
Damit ist sowohl die Beziehung zur
Natur vor unserer Haustir gemeint,
als auch die Beziehung zu uns
selbst und zu unseren Mitmenschen.
Und diese Beziehung kénnen wir
nur durch das direkte Naturerleb-
nis pflegen.

Wenn wir uns anschaven was heu-
te unter Naturerlebnis verstanden
wird, begegnen uns Angebote wie
BarfuBlparks, Waldklettergérten und



mebhr Wildnis!

vieles mehr. Es geht bei diesen An.
geboten um das Erlebnis fir die
Familie oder den Kick, in grofier
Héhe herum zu klettern. Solche Ein-
richtungen werben gern mit dem
Naturerlebnis, fir die eigentliche
Akiivitéit spielt die Natur dabei aber
keine groBe Rolle. Die Natur dient
nur als Kulisse, ist atmosphérisch
stimmungsvolles Beiwerk.

lch méchte nicht falsch verstanden
werden: Alle diese Freizeitange-
bote haben ihre Daseinsberechti-
gung und ich schétze die erlebnis-
pédagogisch genuizien Hochseil-
gdrten wie sie insbesondere im the-
rapeutischen Arbeiten mit den ver-
schiedensten Zielgruppen einge-
setzt werden. Alle diese Akfivitéten
sind aber meines Erachtens nicht
zielfihrend, wenn es darum geht,
unsere Mitmenschen und insbe-
sondere die Kinder nachhaltig an
die Natur heranzufihren.

Mehr Matsch!

Es ist eine absolut verheerende Ent-
wicklung, dass viele Kinder heute
nicht mehr die Méglichkeit haben,
die Natur aktiv mit allen Sinnen ken-
nen zu lernen. Aber genau um die-
se Sinneserfahrungen geht es.

Bei den Eltern steht das Thema Na-
tur und Umwelt durchaus hoch im
Kurs. Und ohne Zweifel gibt es sehr
gute Sachbiicher. Naturverbindung
entsteht jedoch nicht dadurch, dass
mein Kind alle Kéferarten Nord-
westeuropas auswendig kennt. Viel
wichtiger ist die direkte Erfahrung
in der Natur mit allen Sinnen. Den
Kindern muss schon in frihester
Kindheit die M&glichkeit gegeben
werden, solche Sinneserfahrungen
zu machen, und die Wildnis auf ih-
re eigene Art und Weise zu entde-
cken. Die Waldkindergérten erfiil
len genau diesen Anspruch in iiber-
geordnetem Mal. Nur so kann ein
wichtiger Grundstein fiir einen
nachhaltigen Bezug zur Natur ge-
legt werden.

Im Jugendreport 2006 heilt es:
«Nur jeder dritte Schiler im Alfer
zwischen 12 und 15 Jahren hatte
jemals einen Kéfer oder Schmetter-
ling auf der Hand. Jeder Vierte hat
noch nie ein Reh — eine der héau-
figsten Wildarten — in der Natur be-

obachtet.” Einmal mehr sind es heu-
te die Schulen, die den Aspekt der
originalen Naturbegegnung abde-
cken sollen. In den Lehrplénen aller
Schulformen heute ist die viel zitier-
te 'Bildung fir nachhaltige Entwick-
lung' fest verankert. Unser Schul-
system kann diese Aufgabe aber
nicht allein erfillen. Bereits viel frii-
her muss eine enfsprechende Basis
geschaffen werden, damit die gut
gemeinten Projekte auf fruchtbaren
Boden fallen

Nix wie raus!

Mein Anliegen ist es, die genannie
Beziehung zu unseren urspriing-
lichsten Wurzeln zu fordern, wieder
herzustellen und zu pflegen. Es gibt
keine bessere Méglichkeit dies zu
tun, als Veranstaltungen in der Na-
tur anzubiefen, bei denen die Kinder
durch das unmittelbare Erleben ei-
ne emofionale Beziehung zur Natur

aufbaven. Es geht darum, auf eige-
ne Faust die Wildnis zu erkunden,
und sei sie auch noch so klein.

Die erzielbaren Erfolge sind enorm.
Um bei dem Beispiel von Janina und
Ayse zu bleiben: Ein ganz beson-
deres Erlebnis ist es, mit Kindern im
Wald zu sein, denen man sofort an-
sieht, dass sie dort nicht oft sind oder
noch nie dort waren. Solche Kinder
fuhlen sich zu Anfang auch eindeu-
tig nicht wohl im Wald. Bis zum En-
de der Veransialtung traven sie sich
jedoch dank
der aufeinan-
der auvfbaven-
den Akfivita-
ten zur Sinnes-
wahrnehmung
immer mehr
zu.

Sogar der zu
Anfang so ent
sefzten Ayse
sind ihre bli-
tenweillen Klo-
motten plétz-
lich egal und

sie hil fleiBig SR

beim Bau des Waldsofas. Janin
entléisst die Assel ruhigen Gewissens
in die Freiheit, da sie in den letzten
drei Stunden einen ganz anderen
Bezug zum Waldboden bekommen
konnte. Alle aus der Gruppe sind
stolz darauf, dass sie sich getraut
haben, einen Waldmistkéfer auf die
Hand zu nehmen. Insbesondere fir
Kinder wie Janina und Ayse sind die-
se Naturbegegnungen unglaublich
wichtig.

o M#t der
Bacherlype geht
a5
Enideckungsiour.
Was im Wald
boden so alles
los ist!

[Foto: Ph. May)

a Dar Wald
bekommt ein

ganz neves
Gesicht: Mit
Ton werden
Waldgeister
an disbeﬁﬁums
gezauoert

und zum Leben

arwackt.
{Foto: Ph. May]

Steckbrief

Philipp May, Diplom-Biologe und Naturerlebnis-Péddagoge,
arbeitet seit 12 Jahren im Bereich der Umwelibildung. Der
Schwerpunkt seiner Arbeit liegt auf der Durchfiihrung von
Veranstaltungen mit Schulklassen, Ferienprogrammen und Kinder-
geburistagen. Seit 2009 ist er im Enzkreis akfiv.
Weitere Informationen zu den angebotenen Veranstaltungen
finden Sie unter www.May-Kaefer.de
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